
112學年度第三學期課程進度規畫表

一年級 自主學習課程(常態體驗) 每週一

學期 週次 進度 備註

第
三
學
期

1 尚未開學

2 討論研究主題和設定目標
撰寫簡易計畫表和執行操作

3 執行操作和討論 228(三)放假

4 至健康中心量身高、體重和視力

5 執行操作和討論

6 執行操作和討論

7 執行操作和討論

8 執行操作和討論 八堵盃躲避球賽
清明連假4/4(四)、
4/5(五)

9 執行操作和討論 4/20(六)運動技
能發表會

10 進度分享

11 放假 4/22(一)運動技
能發表會補假



112學年度第三學期課程進度規畫表

二年級 自主學習課程(常態體驗)

學期 週次 進度 備註

第
三
學
期

1 學習主題討論與規劃 1.學習內容和進度
2.研究方法和工具資源
3.預計成果

2 主題試作、觀摩

3 確定學習主題(分組)、排進度

4 實際操作

5 實際操作

6 實際操作

7 實際操作

8 實際操作

9 實際操作

10 發表與檢討



.

112學年度第三學期課程進度規畫表

三年級 自主學習課程(常態體驗)

學期 週次 進度 備註

第
三
學
期

1 OST組課會議（含進度規劃）

2 OST各主題試作及個人主題確定

3 朝目標邁進

4 朝目標邁進與進度檢覈

5 朝目標邁進與進度檢覈

6 朝目標邁進與進度檢覈

7 朝目標邁進與進度檢覈

8 朝目標邁進與進度檢覈

9 朝目標邁進與進度檢覈

10 朝目標邁進與進度檢覈



112學年度第三學期課程進度規畫表

四年級 自主學習課程(常態體驗)

學期 週次 進度 備註

第
三
學
期

1 操作主題 紀錄與檢討

2 操作主題 紀錄與檢討

3 操作主題 紀錄與檢討

4 操作主題 紀錄與檢討

5 操作主題 紀錄與檢討

6 操作主題 紀錄與檢討

7 操作主題 紀錄與檢討

8 操作主題 紀錄與檢討

9 期末檢討與分享

10 規劃成果發表



112學年度第三學期課程進度規畫表

五年級 自主學習課程(常態體驗)

學期 週次 進度 備註

第
三
學
期

1 延續第二學期主題，安排進度規劃

2 作品實作、討論、改善及撰寫學習歷程

3 作品實作、討論、改善及撰寫學習歷程

4 作品實作、討論、改善及撰寫學習歷程

5 作品實作、討論、改善及撰寫學習歷程

6 作品實作、討論、改善及撰寫學習歷程

7 作品實作、討論、改善及撰寫學習歷程

8 作品實作、討論、改善及撰寫學習歷程

9 作品實作、討論、改善及撰寫學習歷程

10 班級內小型成果發表



112學年度第三學期課程進度規畫表

六年級 自主學習課程(常態體驗)

學期 週次 進度 備註

第

三

學

期

1 畢業相關事宜的規劃與執行

2 畢業相關事宜的規劃與執行

3 畢業相關事宜的規劃與執行

4 畢業相關事宜的規劃與執行

5 畢業相關事宜的規劃與執行

6 畢業相關事宜的規劃與執行

7 畢業相關事宜的規劃與執行

8 畢業相關事宜的規劃與執行

9 畢業相關事宜的規劃與執行

10 畢業相關事宜的規劃與執行


