
112學年度課程進度規畫表

一年級 自主學習課程(常態體驗)

學期 週次 進度 備註

第
一
學
期

1 開學日介紹校園

2 討論自主學習這門課以及思考研究主
題

3 至健康中心量身高、體重和視力

4 討論研究主題和設定目標

5 執行操作和討論

6 執行操作和討論 9/23(六)補課補
週一課表

7 執行操作和討論 9/29(五)中秋節

8 執行操作和討論

9 放假 10/9(一)~10/10(二)
國慶日連續假期

10 成果分享



112學年度課程進度規畫表

二年級 自主學習課程(常態體驗)

學期 週次 進度 備註

第
一
學
期

1 學習主題討論與規劃
1.學習內容和進度

2.研究方法和工具資源

3.預計成果

2 第一次試作、觀摩

3 確定學習主題(分組)、排進度

4 實際操作

5 實際操作

6 實際操作

7 實際操作

8 實際操作

9 實際操作

10 分享與檢討



112學年度課程進度規畫表

三年級 自主學習課程(常態體驗)

學期 週次 進度 備註

第
一
學
期

1 研究主題選擇會

2 第一次試作

3 朝目標前進

4 朝目標前進

5 朝目標前進

6 朝目標前進

7 朝目標前進

8 朝目標前進

9 朝目標前進

10 班級內分享



112學年度課程進度規畫表

四年級 自主學習課程(常態體驗)

學期 週次 進度 備註

第
一
學
期

1 主題討論與規劃

2 實際操作

3 操作與檢討

4 實際操作

5 操作與檢討

6 期中分享與討論

7 實際操作

8 實際操作

9 整理與歸納

10 期末分享與檢討



112學年度課程進度規畫表

五年級 自主學習課程(常態體驗)

學期 週次 進度 備註

第
一
學
期

1
1.確定學習主題

2.確定學習內容和進度

3.選擇方法和工具資源

4.預計的成果呈現

2
1.分組

2.製作紀錄學習歷程的筆記本(日誌、週記)

3 過程反思與修正

4 過程反思與修正

5 過程反思與修正

6 過程反思與修正

7 過程反思與修正

8 過程反思與修正

9 學期成果發表

10 學期成果發表



112學年度課程進度規畫表

六年級 自主學習課程(常態體驗)

學期 週次 進度 備註

第
一
學
期

1 一、戶外探索規劃
二、職業探索

2 一、戶外探索規劃

3 二、職業探索

4 一、戶外探索規劃

5 二、職業探索

6 一、戶外探索規劃

7 二、職業探索

8 一、戶外探索規劃

9 二、職業探索

10 一、戶外探索規劃


